#trouble

Du grec orthos (correct) et
arexis (appétt), l'orthorexie
peut provoquer des carences,
nuisibles a la santé.

(Phato Menka Grabkowska/Unsplash)
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Quand bien manger
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Lorthorexie est un trouble alimentaire qui se définit par la volonté jusqu'au-boutiste de .
s'alimenter sainement. La psychologue Blandine Machefert nous explique ce mal-étre du XXI* siécle.

len manger devlent I'une
des préoccupaltions
actuelles, & I'heure ou les
scandales allmentalres
s'enchainent. Mals atten-
tlon & ce que celte préoccupation ne
vire & I'obsesslon. Un mal - relative-
ment récent - baptisé orthorexie.
Définle pour la premiere (ols en 1997,
par le docleur Steven Bralman,
I'orthorexie se caractérise par la
seule Ingérence de nourriture Jugée
salne par le mangeur. Depuls les
années 2000, ce trouble est de plus en
plus couranlt, surtout dans les pays
trés Industrialisés. Entre trouble du
comporlement alimenlaire non-spécl-
flque (TCA) el trouble obsesslonnel
compulslf (Toc), le diagnostic peut
étre dé¢licat. La psychologue Blandine
Machelert, dont le cabinet est situé
au Revest-les-Eaux, est spéclallsée
dans les troubles alimentalres. Elle a
acceplé de nous éclalrer sur le sujel.

Comment différencier la volonté
de bien manger de |'orthorexie ?
Avant toute chose, il faut préciser que
I'orthorexie est un trouble, un symp-
tome, et non une maladie. Elle peut
d'ailleurs étre liée & d'autres TCA,
comme l'anorexie ou la boulimie.

Le diagnostic de I'orthorexie peut
s'avérer compliqué.

Geénéralement, |a personne orthorexi-
que ne mange que des choses en
fonction de leurs qualités. Elle est
habitée par des croyances ou une
philosophie qui lui sont propres. Ce
n‘est pas une mauvaise chose en soi,
mais le probléme réside dans |'impos-
sibilité de passer outre ces regles.

De quelle fagon se caractérise

ce trouble ?

On peut constater un isolement lors
des repas, une préoccupation trop
importante qui efface la dimension du
plaisir de l'alimentation. L'orthorexie
s’accompagne souvent d'une faible

estime de soi, d'une peur de grossir
ou d'anxiété. Elle agit alors comme un
repére, une ¢chappatoire a ces trou-
bles. D'ou la rigidité avec laquelle la

personne se refuse a consommer autre

chose que ce qui est considéré
comme « sain ».

Quels sont les risques que peut
encourir la personne concernée ?
A demi-mesure, la personne ne va pas
rencontrer plus de problemes qu‘une
personne suivant un régime
uniquement vegan ou autre.

Dans des cas plus excessifs, les
risques sont assez éclectiques.
Lortharexie peut entrainer une grave
malnutrition avec de nombreuses

carences physiques, comme un risque
d'obésité.

Un basculement vers la

boulimie est-il possible ?

Il peut y avoir un risque. En s'adon-
nant a une alimentation trop stricte,
la personne peut finir par se relacher
et ingérer de la malbouffe lors d'une
crise. Enfin, cela peut conduire égale-
ment vers un autre trouble psychologi-
que, comme la dépression, par exem-
ple. Les symptomes qui I'entourent
s'approfondissent et ne permettent
pas de faire un travail sur soi.

Peut-on solgner ce trouble ?
L'orthorexie étant davantage un symp-
tome, il est difficile de prévenir ou de
mettre en place un suivi spécifique.

Il est d'ailleurs rare qu'une personne
vienne consulter seulement pour de
I'orthorexie. Mais si suivi psychologi-
que il y a, on va alors traiter ce qui
I'entoure, comme détaillé
précédemment.

Lors des consultations, on peut tout
d'abord tenter d'assouplir le caractére
obsessionnel de |'alimentation que
s'impose la personne. Par la suite, on
se recentre sur la problématique prin-
cipale, hors alimentation,

HENBREF

> L'orthorexie est un
symptome caracténse
par 'obsession et la
préoccupation déme-
surée de la qualité
des aliments ingéreés.

> Les nsques peuvent
étre nombreux dans
les cas d'orthorexie
les plus excessifs.

> Les éventuels suivis
se concentrent sur les
¢léments entourant
le trouble, comme

la dépression ou
I'existence d'un autre
trouble du comporte-
ment alimentaire



